
 

 

 

 

 

21 ΑΠΡΛΙΟΥ 2020  
ΤΗΛΕΔΙΑΚΕΨΗ Α΄  ΕΝΩΣΗΣ, ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 

 

 
      1.   ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ – ΠΩΣ – – ΜΕΣΑ ( ΕΡΓΑΛΕΙΑ – ΧΩΡΟΣ) ΒΟΗΘΗΤΙΚΑ 

 – ΝΕΕΣ  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ. ΜΕΣΑ
 
     2.     ΦΥΣΙΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ – ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ. 
 
     3.     ΚΕΚΛΙΜΕΝΟ  ΕΠΙΠΕΔΟ – ΣΧΟΙΝΑΚΙ – ΜΕΝΤΕΣΙΝ ΜΠΟΛ – ΚΩΝΟΥΣ – 
ΣΤΡΩΜΑΤΑ  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ – ΛΑΣΤΙΧΑ TPX – ΜΠΑΛΑ ΠΣ 
 
     4.     SITE - WWW.ITFTENNIS.COM -    COACHES REVIEW   ICOACH  VIDEO 
-  YOU TUBE , με λέξεις κλειδιά    
 
    5.   ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΘΝΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΟΥΝ ΟΙ 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 
 



 
 
 

 
 


