
            

              
           Αρ.Πρωτ.:  1427 

Ημερομηνία: 14/7/2020 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  

3ου Ε2 30ης εβδομάδας 

κάτω 12-16 ετών Γ΄, Ε΄, Ζ΄, ΙΑ΄  

κάτω των 14 Α΄, Δ΄, ΣΤ΄, Ζ΄ 

και 3ου Ε1 30ης εβδομάδας  

μόνο κάτω των 18 ετών ΙΑ΄  
 

  Ημερομηνίες  γεννήσεως - Δικαίωμα συμμετοχής ανά κατηγορία  

12άρια  14άρια  16άρια 18άρια 

 2008-2010                      
και τα 10άρια αν έχουν 

κλείσει τα 10 έως την 
22/07/20  

   2006-2009                        
και τα 11άρια αν έχουν 

κλείσει τα 11 έως την 
22/07/20  

2004-2007  2002-2007                               
και τα 13άρια αν έχουν 

κλείσει τα 13 έως την 
22/07/20 

  

Ηλικία  Προκριματικά  Κυρίως ταμπλό αρχή   Κ.Τ. τέλος  

Α12  Τε  22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

Κ12  Τε 22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

Α14  Τε  22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

Κ14  Τε 22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

Α16  Τε  22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

Κ16  Τε 22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

Α18  Τε  22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

Κ18  Τε 22-Ιουλ-20  Πε  23-Ιουλ-20  Κυ  26-Ιουλ-20  

 

ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ Γ΄ Ένωση 

12άρια Ο.Α.ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ  
(Αγόρια Λεπτοκαρυά ΒΟΜΟ GRAND RESORT HOTEL– Κορίτσια Λιτόχωρο) 

Διεύθυνση γηπέδων 

Πάρκο Λιτοχώρου 
ΛΙΤΟΧΩΡΟ 

Επιφάνεια 

4 χωμάτινα (Λεπτοκαρυά) 
 4 green set (Λιτόχωρο) 

Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ 
ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ 

Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητές 
Σταματιάδης Γεώργιος 6971880912 (αγόρια) 
Γιαννώτας Περικλής   6939836939 (κορίτσια) 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Θα 
ανακοινωθεί 

Διευθυντές 
Αγώνων 

Τζήμκας Γεώργιος 6932315414 (αγόρια) 
Λαμπρόπουλος Ανδρέας    
6936941374 (κορίτσια) 

Γιατρός 
 

Χαβιά Μαριάνθη 
6933484901 

Τηλέφωνο 

κατά τη διάρκεια των αγώνων  

6932315414 Αγόρια 
6936941374 Κορίτσια 

e-mail Επιδιαιτητή 

geostamatiadis@gmail.com 
p.giannotas@gmail.com 

16άρια Ο.Α. ΒΕΡΟΙΑΣ 
Διεύθυνση γηπέδων 

ΔΑΚ Δημ. Βικέλας Μακροχώρι - 
Βέροια 

Επιφάνεια 

5 green set 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 

Μπάλες 
T.B.A. 
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Επιδιαιτητής 
Παλαιστή Γιώτα 
6977596507 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Θα ανακοινωθεί 

Διευθύντρια 
Αγώνων 

Παλαιστή Ντέπυ 
6976698676 

Γιατρός 
 

Τόπης Γεώργιος 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

6977596507 
e-mail Επιδιαιτητή 

giotapalaisth@yahoo.gr 

ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ ΦΘΙΩΤΙΚΟΣ Ο.Α.12άρια – 16άρια Ε΄ Ένωση 
Διεύθυνση γηπέδων 

Ολυμπιονικών & Παπαμαύρου 
ΧΑΚ ΛΑΜΙΑ 

Επιφάνεια 

5 green set 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία της Ε΄ 
Ένωσης  

Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Καφφέ Μάγδα 
6986412224 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Γιουβάνη Δέσποινα 

Διευθυντής  
Αγώνων 

Μανόπουλος Γιώργος 
6977702265 

Γιατρός 
 

Χαντζής Αναστάσιος 
6932453060 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

2231101288 
e-mail Επιδιαιτητή 

magdalini_94@hotmail.com 

ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ ΙΑ΄ Ένωση 

Ο.Α.ΓΛΥΦΑΔΑΣ 12άρια 
Διεύθυνση γηπέδων 

Γούναρη & Ευγενίδη 1, Γλυφάδα 
ΤΚ 16674 

Επιφάνεια 

5 χωμάτινα 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ 
ΓΛΥΦΑΔΑΣ  

Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Πατσουράκου Δώρα 
6934306004 

Βοηθοί 
Επιδιαιτητή 

Θα ανακοινωθεί 

Διευθυντής  
Αγώνων 

Ρουσσόπουλος Γιάννης 
6932201013 

Γιατρός 
 

Action med 6930385239 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

2108982893 
e-mail Επιδιαιτητή 

dpatsourakou@yahoo.gr 

Α.Ο.Α.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 16άρια 
Διεύθυνση γηπέδων 

Έβερτ 1 και Κεφαλληνίας  
Επιφάνεια 

4 green set 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΑΟΑ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ  

Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Σπαθής Μαρίνος 
6949929821 

Βοηθοί 
Επιδιαιτητή 

Θα ανακοινωθεί 

Διευθυντής  
Αγώνων 

Ξυνός Δημήτρης  
6972603703 

Γιατρός 
 

Action Med 2106984650 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

2109930452 
e-mail Επιδιαιτητή 

marinosspathis@yahoo.gr 

ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ Ο.Α.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 14άρια Α΄ Ένωση  
Ημερομηνίες 
αγώνων 

Προκριματικά 

Πε      23-Ιουλ-20 
Κυρίως Ταμπλό 

Πα   24-Ιουλ-20 

Λήξη πρωταθλήματος 

Κυ   26-Ιουλ-20 

Διεύθυνση γηπέδων 

Αλεξανδρούπολη, χώρος 
κλειστού γυμναστηρίου 

Επιφάνεια 

4 πλαστικό χόρτο  
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ  

Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Ουνανίδου Λούση 
6979635784 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Μασκαλέρη Δανάη 

Διευθυντής  
Αγώνων 

Τσιτλαϊδης Λάζαρος 
6937057045 

Γιατρός 
 

Τατάρα Αναστασία 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

2551022525 
e-mail Επιδιαιτητή 

lucy.ou@hotmail.gr 

ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ Ο.Α.ΑΡΤΑΣ 14άρια Δ΄ Ένωση 
Διεύθυνση γηπέδων 

Περιφερειακή Οδός Άρτας 
Επιφάνεια 

4 green set 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ ΑΡΤΑΣ  
Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Κραντιώτη Στεφανία 
6973909587 

Βοηθοί 
Επιδιαιτητή 

Σιπάτης Γιώργος, Πώπα Φώνη 
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Διευθυντής
Αγώνων 

Ξανθόπουλος Βασίλειος 
6948886714 

Γιατρός 
 

Παπαϊωάννου Άρτεμις 
6948259759 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

2681027330 
e-mail Επιδιαιτητή 

stefikran@gmail.com 

ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ Ο.Α.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 14άρια ΣΤ΄ Ένωση 
Διεύθυνση γηπέδων 

Δυτ. Παραλία Κορδιάς 
Επιφάνεια 

5 hard  
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ  
Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Χαντζής Δημήτρης 
6973799306 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Θα ανακοινωθεί 

Διευθυντής 
Αγώνων 

Καρνούσκος Γεώργιος 
6936764812 

Γιατρός 
 

Λεβεντόπουλος Νικόλαος 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων 

2721020553 
e-mail Επιδιαιτητή 

d.g.chantzis@gmail.com 

ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ Ζ΄ Ένωση 

Ο.Α.ΣΟΥΔΑΣ 12άρια και Αγόρια 16άρια  
Διεύθυνση γηπέδων 

Ναυταθλητικό Κέντρο Σούδας  
Χανιά 

Επιφάνεια 

4 green set 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ ΣΟΥΔΑΣ  
Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Τσιτσιριδάκη Κατερίνα 
6977043595 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Θα ανακοινωθεί 

Διευθυντής 
Αγώνων 

Παναγιώτης Πετράκης 
6983701180 

Γιατρός 
 

Πρώιμος Ευκλείδης 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

2821080178 
e-mail Επιδιαιτητή 

katerinatsitsiridaki@gmail.com 

Ο.Α.ΧΑΝΙΩΝ Αγόρια 14άρια  
Διεύθυνση γηπέδων 

Λεωφόρος Ανδρέα Παπανδρέου 
(εντός Εθνικού Σταδίου 

Επιφάνεια 

2 green set 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΟΑ 
ΧΑΝΙΩΝ  

Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Αξαρλή Νεκταρία 
6977227420 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Κατσιφαράκης Νικόλαος 

Διευθυντής 
Αγώνων 

Τσιλιμιγκάκης Ξενοφώντας 
6973774969 

Γιατρός 
 

Καλλιωνάκης Μανώλης 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

2821054066 
e-mail Επιδιαιτητή 

axendigi2@gmail.com 

Α.Α.ΧΑΝΙΩΝ Κορίτσια 14άρια και 16άρια 
Διεύθυνση γηπέδων 

Άγιοι Απόστολοι Χανιά 
Επιφάνεια 

2 green set 
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΑΑ ΧΑΝΙΩΝ  
Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Κουκουβιτάκη Γεωργία 
6972633807 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Καραγιαννάκης Πάρης 

Διευθύντρια 
Αγώνων 

Θυμιανού Αργυρώ 
6907868650 

Γιατρός 
 

Παπαδογιωργάκης Γιώργος 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

28210  09810 
e-mail Επιδιαιτητή 

ch.tennisclub@gmail.com 

 
ΕΔΡΑ ΑΓΩΝΩΝ Ε1 Α.Ο.Π.ΦΑΛΗΡΟ 18άρια ΙΑ’ Ένωση 

Διεύθυνση γηπέδων 

Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Παλαιού 
Φαλήρου (Σοφία Μπεφόν)  

Επιφάνεια 

4 hard  
Κληρώσεις 

Στα γραφεία του ΑΟΠ 
ΦΑΛΗΡΟΥ  

Μπάλες 
T.B.A. 

Επιδιαιτητής 
Καζάνης Γεώργιος 
6972028058 

Βοηθός 
Επιδιαιτητή 

Σισμανίδου Στεφανία 

Διευθυντής 
Αγώνων 

Προβιάς Άγγελος 
6946843186 

Γιατρός 
 

Action Med 2106984650 

Τηλέφωνο 
κατά τη διάρκεια των αγώνων  

6908090885 
e-mail Επιδιαιτητή 

  gkazanis@gmail.com 
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Τεχνική Υποστήριξη 
 

Τεχνικός Διευθυντής 
ΣΓΟΥΡΟΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ                                       6972 509794      ΑΤΤΙΚΗ 
Ομοσπονδιακοί προπονητές      
ΜΟΥΡΤΖΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                                    6945 752494      Α΄ΕΝΩΣΗ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ                  6974 072399       Ε΄ΕΝΩΣΗ 
ΑΛΕΞΙΟΥ ΝΙΚΟΣ                                             6944 437451       Δ΄ΕΝΩΣΗ 
ΑΔΑΛΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ                                6936 555074       Γ΄ΕΝΩΣΗ 
ΤΟΚΑΤΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                                6936 628381       Γ΄ΕΝΩΣΗ 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΑΠΟΣΥΡΣΕΙΣ  

Ημερομηνία δήλωσης - απόσυρσης  Μέχρι Παρασκευή 17 Ιουλίου 13:00  

Θα γίνεται από τους Συλλόγους ή ατομικά από τους αθλητές, μόνο ηλεκτρονικά μέσω της 
επίσημης ιστοσελίδας www.e-efoa.gr . Οι Αθλητές χωρίς πρόσβαση μπορούν να λαμβάνουν 
κωδικούς με την βοήθεια των Σωματείων τους. Το Σωματείο μπορεί να ακυρώσει την 
συμμετοχή τιμωρημένου αθλητή εφόσον έχει ενημερώσει για την τιμωρία την Ε.Φ.Ο.Α.  

Ηλεκτρονική πληρωμή 
Για να μπορέσουν οι αθλητές να συμπεριληφθούν στην κλήρωση των αγώνων θα πρέπει να 
καταβάλουν το αντίτιμο της εγγραφής των μονών (sign in) μέχρι και την Παρασκευή 17/7 και 
ώρα 12:00. 
Η λίστα συμμετοχής θα αναρτηθεί την Παρασκευή 17/7 και ώρα 18:00. 
Συγκεκριμένα για τους αθλητές που είναι στο μεταίχμιο (εάν γίνουν αποδεκτοί στην έδρα 
που έχουν βάλει σαν 1η επιλογή ή γενικότερα στο πρωτάθλημα) θα μπορούν να κάνουν την 
ηλεκτρονική τους πληρωμή (μέσω χρεωστικής ή πιστωτικής κάρτας) μέχρι και την  Κυριακή 
19/7 και ώρα 24:00.  
. 

 

ΚΛΗΡΩΣΕΙΣ ΜΟΝΩΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΑ – ΚΥΡΙΩΣ ΤΑΜΠΛΟ 

Η κλήρωση θα γίνει δημόσια για τα προκριματικά και το κυρίως ταμπλό την Δευτέρα 20 
Ιουλίου από τους Επιδιαιτητές των αγώνων στις  11:00 
Με την λήξη των προκριματικών θα συμπληρώνονται τα ονόματα των αθλητών (στο κυρίως 
ταμπλό) μετά από κλήρωση. 

Θα ακολουθήσει το πρόγραμμα των αγώνων για τα προκριματικά-κυρίως ταμπλό  και θα 
αναρτηθεί από τους επιδιαιτητές άμεσα (την ίδια μέρα) μετά την κλήρωση.  

SIGN IN ΔΙΠΛΑ  

Με την έναρξη των αγώνων όταν οι αθλητές οι οποίοι παρουσιάζονται στην έδρα των 
αγώνων θα έχουν τη δυνατότητα να δηλώνουν για τα διπλά. Οι δηλώσεις θα λήγουν την 
πρώτη μέρα έναρξης του κυρίως ταμπλό σε ώρα που θα αναφέρει ο Επιδιαιτητής της 
εκάστοτε έδρας. Μετά τη λήξη της δήλωσης θα πραγματοποιείται η κλήρωση και το 
πρόγραμμα των αγώνων.  
Η έναρξη των διπλών θα είναι την επόμενη μέρα της έναρξης του κυρίως ταμπλό και οι 
αθλητές μπορούν να πληρώνουν την εγγραφή τους (sign in) επί τόπου πριν τον 
προγραμματισμένο αγώνα για τα διπλά. 

  

ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΑΜΠΛΟ (με τη βαθμολογία και των πρωταθλημάτων  
της 28ης εβδομάδας)  

Κατηγορία  προκριματικά  κυρίως ταμπλό  

ΜΟΝΑ  32άρι   32άρι, 24 AA,  8 προκριματικά  

2 wild cards από Ε.Φ.Ο.Α. σε εξαιρετικές περιπτώσεις  και σε όλα τα ταμπλό.  

ΔΙΠΛΑ    16άρι  

http://www.e-efoa.gr/
http://www.e-efoa.gr/
http://www.e-efoa.gr/
http://www.e-efoa.gr/
http://www.e-efoa.gr/
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 ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  

ΜΟΝΑ  2 νικηφόρα set  

ΔΙΠΛΑ  2 νικηφόρα set με το σύστημα NO-AD με 3ο set Match tie-break των 10 πόντων  

  

 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ  

• Δελτίο Αθλητικής Ταυτότητας (Δ.Α.Τ.), όπως αυτή εκδίδεται από την Ομοσπονδία. 
Δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν μόνο όσοι έχουν ενεργοποιήσει το Μητρώο τους. Το 
Δ.Α.Τ. περιλαμβάνει και το κόστος της Κάρτας Αθλητή.  

• παράβολο συμμετοχής 20 € Μονά + 5 € στα Διπλά, μόνο Διπλά 10 €.  

• Η προσέλευση των αθλητών στον χώρο των αγώνων θα γίνεται 15 λεπτά πριν από 
την προγραμματισμένη έναρξη του αγώνα τους  

• Οι νικητές είναι υποχρεωμένοι να παραμείνουν στην έδρα των αγώνων μία (1) ώρα 
μετά τη λήξη του αγώνα τους για διαιτησία (σε περίπτωση που τους ζητηθεί) με 
ποινή αποκλεισμού σε περίπτωση άρνησης. Δεν μπορεί να κάνει διαιτησία αθλητής 
σε αγωνιζόμενο από τον Όμιλό του  

  

Σε κάθε περίπτωση για λόγους προστασίας της Δημόσιας υγείας, σε σχέση με την 

πανδημία, ισχύουν και τηρούνται  υποχρεωτικά από τους Διευθυντή, Επιδιαιτητή και 

γιατρό αγώνων τα παρακάτω: 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΕΦΟΑ) 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ  από το εγκεκριμένο 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΗΠΕΔΩΝ  ΚΑΙ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΤΕΝΝΙΣ 

ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ – ΜΕΛΩΝ ΕΦΟΑ 

Το παρόν απόσπασμα περιλαμβάνει γενικές οδηγίες λειτουργίας- άθλησης  και διεξαγωγής 

αγώνων στις εγκαταστάσεις τένις, των Σωματείων-Μελών της ΕΦΟΑ, οι οποίες διαθέτουν 

νόμιμη άδεια λειτουργίας, καθώς και την ειδική αθλητική αναγνώριση της ΓΓΑ, για το χρονικό 

διάστημα ισχύος των περιοριστικών μέτρων. 

Α. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ – ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΧΡΗΣΗΣ ΓΗΠΕΔΩΝ 

……………………………………………………………………………. 

• Όλοι οι εισερχόμενοι στις εγκαταστάσεις των Σωματείων – Μελών της ΕΦΟΑ, 

αθλούμενοι ή προσωπικό του Σωματείου, καταγράφονται, με ευθύνη του Σωματείου, 

σε ειδική κατάσταση με τα πλήρη στοιχεία τους, τηρουμένων των διατάξεων περί 

προστασίας των προσωπικών δεδομένων, ώστε να είναι δυνατή η ιχνηλάτηση 

οποιουδήποτε τυχόν κρούσματος.  

……………………………………………………………………. 

• Πριν από τη λειτουργία-άνοιγμα των εγκαταστάσεων του Σωματείου οι τουαλέτες 

καθαρίζονται και απολυμαίνονται καθώς και σε τακτά χρονικά διαστήματα από άτομο 

πλήρως εξοπλισμένο με γάντια και μάσκα προσώπου και εφοδιασμένο με τα 

κατάλληλα καθαριστικά και απολυμαντικά υλικά. 

-------------------------------------------------------- 

Ε. ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ  

• Οι προκηρύξεις των αγώνων εκδίδονται από την Ομοσπονδία ή τις Ενώσεις. 

• Οι δηλώσεις συμμετοχής γίνονται ηλεκτρονικά και οι λίστες αποδοχής είναι 

προσβάσιμες από παντού και σε όλους 
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• Οι κληρώσεις των αγώνων γίνονται ηλεκτρονικά από τους επιδιαιτητές και η 

ενημέρωση των αγωνιζομένων γίνεται μέσα από τη ηλεκτρονική μας πλατφόρμα e-

efoa.gr  

• Το πρόγραμμα των αγώνων καθορίζεται ηλεκτρονικά και οι αθλητές και αθλήτριες 

προσέρχονται στα γήπεδα σε καθορισμένη ώρα  

• Η συγκέντρωση των αποτελεσμάτων γίνεται μέσω ενδοεπικοινωνίας των αρμοδίων 

οργάνων (επιδιαιτητές, διαιτητές, γραμματεία κ.λπ.) 

• Οι μπάλες των αγώνων είναι καινούργιες και παραμένουν στο ίδιο γήπεδο μέχρι την 

αντικατάστασή τους από νέες 

• Οι χρησιμοποιημένες μπάλες συλλέγονται από το προσωπικό του Σωματείου και 

απολυμαίνονται για επόμενη χρήση. 

• Δεν αγγίζουμε τα φιλέ κατά τη διάρκεια των αγώνων, δεν χαιρετάμε διαιτητή  ή 

αντίπαλο  

• Όλοι αγωνίζονται με ατομικό εξοπλισμό 

• Νερά και ισοτονικά  παραλαμβάνονται από τους αθλητές πριν την έναρξη των 

αγώνων από τα κυλικεία ή χρησιμοποιούν ατομικά 

• Η παραμονή των αθλητών στον αγωνιστικό χώρο επιτρέπεται μόνο κατά τη διάρκεια 

του αγώνα τους ή αν κληθούν για διαιτησία 

• Δε επιτρέπονται θεατές στις κερκίδες ή στους χώρους των εγκαταστάσεων, οι γονείς 

και οι συνοδοί θεωρούνται θεατές. 

• Επιτρέπεται η είσοδος σε έναν προπονητή ανά Σωματείο συμμετοχής  ή έναν συνοδό 

(σε περίπτωση ανηλίκου), οι οποίοι θα θεωρούνται θεατές. 

• Δεν επιτρέπεται η συγκέντρωση ατόμων, πέραν των προβλεπομένων από την 

έκτακτη νομοθεσία, στους εξωαγωνιστικούς χώρους, στα αποδυτήρια και στα 

κυλικεία 

• Κάθε γήπεδο θα είναι εφοδιασμένο με αντισηπτικά  

• Οι Βαθμολογίες θα εκδίδονται  ηλεκτρονικά 

• Η παραλαβή των επάθλων γίνεται από τους νικητές  από ειδικό χώρο ή απευθείας 

με τη χρήση γαντιών κ.λπ. 

• Εφαρμόζονται αυστηρά τα μέτρα της απόστασης και του καθαρισμού των χεριών  

--------------------------------------------------------- 

ΣΤ. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ – ΛΟΙΠΟΙ ΧΩΡΟΙ. 

Αποθήκη υλικού 

• Είσοδος - έξοδος και διαχείριση του υλικού (σκούπες καθαρισμού, φυσητήρες, 

ομπρέλες κ.λπ.) μόνο σε εξουσιοδοτημένα πρόσωπα από το Σωματείο. 

• Το εξουσιοδοτημένο προσωπικό του Σωματείου θα χρησιμοποιεί ατομικά μέσα 

προστασίας και θα υφίσταται αντισηπτικό στην είσοδο της αποθήκης υλικού.  

Κυλικείο 

• Ανοικτό, με τους κανόνες λειτουργίας των καταστημάτων υγειονομικού 

ενδιαφέροντος 

Τουαλέτες  

• Υποχρεωτικά πλήρης εξοπλισμός ατομικής καθαριότητας, αντισηπτικό υγρό και 

σαπούνι, χαρτί τουαλέτας, χαρτί καθαρισμού χεριών (όχι ύφασμα)  ή αυτόματος 

φυσητήρας. 

•  Μόνιμος εξαερισμός. 

• Καθημερινή και συχνή καθαριότητα και απολύμανση σε δάπεδα, πόμολα, καθίσματα, 

με χρήση συνιστώμενων υλικών (π.χ. διάλυμα χλωρίνης κ.λπ.). 

Αποδυτήρια 
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• Υποχρεωτικά πλήρης εξοπλισμός ατομικής καθαριότητας, αντισηπτικό υγρό και 

σαπούνι, χαρτί τουαλέτας, χαρτί καθαρισμού χεριών (όχι ύφασμα)  ή αυτόματος 

φυσητήρας. 

•  Μόνιμος εξαερισμός. 

• Καθημερινή και συχνή καθαριότητα και απολύμανση σε δάπεδα, πόμολα, καθίσματα, 

με χρήση συνιστώμενων υλικών (π.χ. διάλυμα χλωρίνης κ.λπ.). 

 

 

Γυμναστήρια 

• Υποχρεωτικά πλήρης εξοπλισμός ατομικής καθαριότητας, αντισηπτικό υγρό και 

σαπούνι, χαρτί τουαλέτας, χαρτί καθαρισμού χεριών (όχι ύφασμα)  ή αυτόματος 

φυσητήρας. 

•  Μόνιμος εξαερισμός. 

• Καθημερινή και συχνή καθαριότητα και απολύμανση σε δάπεδα, πόμολα, καθίσματα, 

με χρήση συνιστώμενων υλικών (π.χ. διάλυμα χλωρίνης κ.λπ.). 

 

Εξακολουθεί να  ισχύει, στο σύνολό του, το εγκεκριμένο πρωτόκολλο 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΗΠΕΔΩΝ   ΚΑΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΤΕΝΝΙΣ 

ΕΦΟΑ 08-07-2020 

 

 

 

  

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ          Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

  

  

Σπύρος Ζαννιάς         Δημήτρης Σταματιάδης  


