
 

 

ΚΩΔΙΚΑΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΓΟΝΕΩΝ – ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΩΝ 

Το τένις είναι ένα από τα ωραιότερα  αθλήματα. Η συμμετοχή των παιδιών στους αγώνες 
έχει σκοπό τη διασκέδασή τους, σε συνδυασμό με την βελτίωση της φυσικής τους 
κατάστασης και την ανάπτυξη των πνευματικών τους δεξιοτήτων, μέσα σε ένα περιβάλλον 
υγιούς αθλητικής άμιλλας και αλληλοσεβασμού. Επιδίωξή μας είναι τα παιδιά να 
αγαπήσουν το τένις και τον αθλητισμό γενικότερα και να τον κάνουν αναπόσπαστο κομμάτι 
της ζωής τους, με οφέλη ανεκτίμητα. Η αγάπη και το ενδιαφέρον των γονέων, των 
συνοδών και των προπονητών για τα παιδιά τους, καθώς και η επιθυμία τους να τα δουν 
να προοδεύουν, μπορούν πολλές  φορές να οδηγήσουν αθέλητα σε συμπεριφορές που δεν 
συνάδουν με τις αρχές του αθλητισμού και της ευγενούς άμιλλας, δημιουργούν 
προβλήματα στην λειτουργία μιας αθλητικής συνάντησης, αλλά  κυρίως – βλάπτουν τα ίδια 
τα παιδιά. 

1) Ενθαρρύνετε τα παιδιά σας να συμμετέχουν ανάλογα με το δικό τους  ενδιαφέρον 
και για την δική τους απόλαυση και όχι για τη δική σας ικανοποίηση ή φιλοδοξία. 
 

2) Διδάξτε στα παιδιά σας την αξία της προσπάθειας και της βελτίωσης. Δώστε 
λιγότερη έμφαση στη νίκη. 
 

3) Ενθαρρύνετε τα παιδιά σας να παίζουν πάντα σύμφωνα με τους κανονισμούς και με 
σεβασμό προς  τους αντιπάλους. 
 

4) Αποδεχτείτε τις αποφάσεις των διαιτητών και των κριτών ως δίκαιες και αντάξιες 
των καλύτερων δυνατοτήτων τους. 
 

5) Σεβαστείτε τα δικαιώματα, την αξιοπρέπεια και την αξία του κάθε ατόμου. 
 

6) Δώστε το καλό παράδειγμα στο παιδί σας με την δική σας συμπεριφορά και στάση. 

Α΄ ΕΝΩΣΗΣ  ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 

 


